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ФУТБОЛЧИЛАРНИ ЭМОЦИОНАЛ СТРЕССЛАРГА БАРДОШЛИЛИК
ДАРАЖАЛАРИНИ ТЕМПЕРАМЕНТЛАР ТИПЛАРИГА БОҒЛИҚЛИГИНИНГ
ХУСУСИЯТЛАРИ
Сатиев Ш.К., НамДУ. ўқитувчи, Спорт фаолияти кафедраси мустақил изланувчиси,
Азизов С.В. п.ф.н.доцент,илмий рахбар.
Аннотация: ушбу мақолада айни вақтда олиб борилаётган илмий изланишлар ва
илмий тадқиқот
ишларида футболчиларнинг юқори стрессли омилларга тез
берилувчанлиги ва уларни эмоционал стресс ҳолатларга бардош бера олишида темперамент
типлари боғлиқлиги масаласига катта эътибор қаратилаётганлиги, шунингдек, ушбу
психик ҳолатни ўрганиш жараёнлари ва унинг натижалари тўғрисида маълумотлар
берилган.
Калит сўзлар: экстровет, интероверт, эмоционал стресс, харктер типлари.
ЗНАЧЕНИЯ СВЯЗИ ТИПОВ ТЕМПЕРАМЕНТА К ЭМОЦИОНАЛЬНЫМ СТРЕССАМ И СТЕПЕНИ СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТИ ФУТБОЛИСТОВ
Сатиев Ш.К. преподователь НамГУ.кафедры спортивная деятельность
самостоятельный соискатель, Азизов С.В. к.п.н.доцент,научный руководитель
Аннотация: в данной статье рассматривается, в каких ситуатциях появляется
эмоциональной стресс, переживания футболистов в эмоциональных деятельностях. Каким
образом оценивается стресс устойчивость, связана ли тип темперамента личности
характеристики обеспечивающих стрессоустойчивости и излогаются выводы исследования
опредаления типов темперамента футболитов.
Ключевые слова: экстровет, интероверт,эмоциональный стресс, типы харктера.
BEGINNINGS OF THE RELATIONSHIP OF TEMPERAMENT TYPES TO
EMOTIONAL STRESS AND THE DEGREE OF STRESS RESISTANCE OF FOOTBALL
PLAYERS
Satiyev Sh.teacher NamSU in the deportament, of sports activities,
Azizov S.V. PhD.,dotsent in the deportament of sports activities
Abstract: This article discusses the situations in which emotional stress appears, and the
experiences of football players in emotional activities. How is stress resistance assessed, whether the
type of temperament of the individual is related to the characteristics of stress resistance and the
conclusions of the conclusions of the study of determining the types of temperament of football
players.
Keywords: extrovert, interovert, emotional stress, types of harkter.
Кириш. Республикамизда ижтимоий соҳанинг барча жабҳаларида улкан
ислоҳатлар олиб борилмоқда. Айниқса, жисмоний тарбия ва спорт соҳасидаги
амалга оширалаётган ишлар жуда салмоқлидир. Республикамизда жисмоний тарбия
ва спорт тўғрисидаги қонун ва фармонларни қабул қилинганлиги жисмоний
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маданият ва спорт ишларини ривожлантиришга кенг йўл очиб берди. Буни
ватанимиз спортчиларини халқаро майдонларда кўрсатётган натижалари мисолида
кўриш мумкин. Аммо бугунги кунда барча спорт турларини шиддат билан
ривожланиши спортчиларни мусобақаларга тайёрлаш ва мусобақалар даврида улар
организмдаги кечадиган физиологик- психологик жараёнларга эмоционал
стресснинг турли даражадаги таъсир механизмларини аниқлаш ва спортчиларнинг
фаолиятига стресснинг таъсирини камайтириш дунё олимларининг олдида ўз
ечимини кутиб турган долзарб масалалардан бири ҳисобланади. Жаҳон спортининг
барча турларида, жумладан, футболчиларнинг турли вазиятларда эмоционал
беқарорлиги туфайли яхши натижаларни кўрсата олмаслиги, эмоционал стресснинг
шикастловчи таъсирлари натижасида мусобақалардан сўнг турли даражадаги рухий
зарбаларни олишлари айнан бу масалани янада чуқурроқ ўрганиш заруриятини
юзага келтиради.
Мавзунинг долзарблиги.Стрессларга бардошлилик – инсоннинг олий нерв
фаолияти, яъни характер типи, шахсий сифатлари, айниқса, футболчиларнинг
жисмоний сифатлари ва психологик тайёргарликларининг даражаси асосида
стрессларга бардошлилигини синаб кўриш ва якуний хулоса чиқариш юқори
натижаларга эришишда муҳим аҳамиятга эга ҳисобланади. Шу сабабли стресслар
(интеллектуал, жисмоний, ақлий, жароҳатлар стресслари, шунингдек, эмоционал
юкламали стресслар)ни енгиб ўтиш учун талаб қилинадиган касбий фаолиятга,
шахсий соғлиғига, атрофдагиларга маънан ва жисман зарар етмайдиган ҳолда
ҳаракат қила олиш, ҳамда муаммони ҳал қила олишни тадқиқотлар асосида синаб
кўриш ва натижаларини аниқлаш масаласи айни вақтда долзарблигича қолмоқда.
Тадқиқотнинг ўрганилганлик даражаси: Спортчиларнинг фаолиятига
эмоционал стресснинг таъсирини бир қатор олимлар ўрганиб чиқишган. Жумладан,
Е.В.Зайка
ўзининг
“Методика
исследования
индивидуальности-типичности
эмоционального отклика” асарида, Г.Д.Бабушкин “Психология физической культуры”,
Б.А.Вяткин “Роль темперамента в спортивной деятельности” Э.К.Изард “Эмоции
человека”, В.Л.Марищук “Методики психодиагностики в спорте” А.Ц.Пуни “Проблема
личности в психологии спорта”, И.П.Павлов “Психология и высщая нервная система
человека”, номли илмий асарларида, шунингдек, О.А.Черникова, А.В.Родионов, А.Д.
Ганюшкин, В.Л.Марещук, Б.А.В.Гошек, Б.Карольчак-Биернацка, Ч.Д.Спилбергер,
А.В.Мальчиков, В.Л.Мильманларнинг илмий ишларида учратиш мумкин.
Юқорида номлари қайд этилган олимларнинг олиб борилган илмий тадқиқот
ишлари шуни кўрсатдики, мусобақаларга тайёргарлик ва мусобақаларни ўтказиш
даврида спортчиларни руҳий тайёрлаш билан бир қаторда уларнинг характер
типлари ва эмоцияларининг даражаларига ҳам эътибор берилиши керак.
Тадқиқоднинг мақсади: Инсон организмида кечадиган эмоционал стресс
таъсиридаги бу ўзгаришларни ўрганиш спортчиларни стрессор факторларга
чидамлилигини оширишда ҳал қилувчи аҳамиятга эга бўлади.
Шу боисдан ҳам тадқиқод мақсади бўлиб:
- мавзуга оид илмий адабиёт манбааларини ўрганиш ва таҳлил қилиш;
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- педагогик кузатувлар ва сўровнома асосида футболчиларни темперамент
типларини аниқлаш;
- футболчиларни эмоционал вазиятларга муносабати, ижобий ва салбий
ҳаракатларнинг омиллари,
футболчиларнинг характерли типлари, стрессоген
вазиятларда қайтарадиган жавобларини, сифатли аналитик баҳоловчи восита
бўлиши мумкинлигини аниқлашдан иборат.
Тадқиқоднинг
вазифаси:
Футболчиларни
стрессор
факторларга
чидамлилигини оширишда қуйидаги вазифалар ҳал қилувчи омил ҳисобланади:
1.Тадқиқод олиб борилаётган футболчиларнинг темпераментлари олий
нерв фаолияти типларини И.П.Павловнинг классификацияси асосида,
темпераментларни аниқлаш бўйича Г.Ю.Айзенк тестини ўтказиш йўли билан
аниқлаш.
2.Футболчиларни темпераментларни аниқлаш бўйича Г.Ю.Айзенк тести
асосида ўтказилган сўровнома натижаларини, интерпритация қилиш усули
билан
сўровнома тестида иштирок этувчиларнинг темпераментлар
типларини аниқлаш.
3.Тадқиқот жарёнида олинган натижаларга асосланиб футболчиларни
стрессоген вазиятларга бардошлилиги бўйича мурббийлар учун услубий
кўрсатмалар тайёрлаш.
Натижалар ва уларнинг таҳлили: Илмий адабиётларда акс эттирилган
тадқиқотларида Г.Д.Бабушкин (Психология физической культуры) спортчиларни
организми жисмоний машқларга вақт ўтиши билан мослашиб борса, мусобақаларга
тайёргарлик ва мусобақалар давридаги эмоционал юкламаларга ёш спортчиларда
ҳам, тажрибали спортчиларда ҳам тўла мосланиш кузатилмайди.
Эмоционал кечинмалар ва ҳис-ҳаяжонлар, инсон ҳаётидаги эҳтиёжларни
қондириш ва эмоцияни (ҳаяжонлар)ни бошдан кечириш жараёнининг маълум бир
қисмини ташкил этади [1,2,7]
Б.А.Вяткин (Роль темперамента в спортивной деятельности) ўз асарида
эмоционал стрессларнинг физиологик механизмлари оқибатида организм ўзига
ҳавф тўғдираётган ҳаракатларга муносабати, сустлаша бошлайди. Бундай реакциялар
“курашиш” ёки “енгилиш ” даражасидаги ақлий муносабатларни автоном асаб
системасида автоматлашувига олиб келади. Агар у бу реакцияларга ижобий
“курашиш” муносабатини билдирса, стресслардан ўтиб бўлса ҳам интилиш
муносабатини кўрсатади. Ёҳуд акс реакция ”енгилиш”га муносабати ижобий бўлса, у
иш фаолиятидан сустлаша бориш, охир-оқибат ўзини кераксиз, иложсиз, фаолиятни
ҳатто тўхтатишга ҳам олиб бориши мумкин, деб фикр юритади.[ 2,4,5]
Стресс – асаб тизимининг эмоционал психологик кечинмаларнинг узоқ давом
этиши ва кучли зуриқиши натижасида келиб чиқувчи вазиятдир. Стресс – футболчи
фаолиятини чекловчи, унинг хулқ-атворини мейъёрида тўғри бошқаришига йўл
қўймайдиган ҳодиса.
Стресслар агар узоқ вақт давом этса, у, нафақат, футболчининг психологик
ҳолатига, балки, унинг саломатлиги ва жисмоний фаолиятига ҳам салбий таъсир
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кўрсатади. Улар юрак қон-томир тизимини, ошқозон-ичак органлари ва бош мия
фаолиятини барқарор ишлашига зарар келтиради.
Эмоционал стресслар – ҳавф туғилганда ёки кўнгилсиз воқеалардан ҳафа
бўлиш оқибатларида инсоннинг узоқ вақт ўзи билан ёлғиз қолишидир. Психологик
стресслар ўз навбатида ўзига хос турларга бўлинади. Стресслар ижобий ёки салбий
информацион (ахборот берувчи) ва эмоционал (ҳис-ҳаяжон) туғдирувчи турларга
бўлинади[2]
Е.В.Зайка
(“Методика
исследования
индивидуальности-типичности
эмоционального отклика” асарида баён қилишича) фикрича, ижобий эмоция ўз-ўзидан
майдонда ҳаракатланиш завқини, мувоффақиятли натижалар, ҳаттоки жароҳатларга
ҳам эътибор бермай ҳаркатланишни таъминлайди. Жароҳат стресси бир муддат
футболчи онгида мужассам бўлса ҳам, у буни кичик бир сабаб сифатида қабул қилади
ва ҳаракатланишда давом этади, деб хисоблайди.
Салбий психологик стресслар оқибатида, футболчи ўзига юклатилган
вазифалар, футбол майдонидаги амплуасининг талабларини ўз вақтида бажаришга
улгурмаса, ўз вақтида керакли қарорларга кела олмаса, шунингдек, информацион
зўриқиш, яъни нимани қандай бажаришини ҳар вақт уқтириш оқибатида
информацион стресс вужудга келиши мумкин. Бу турдаги стрессга учраши эса,
диққатни пасайиши, вазифаларни ўз вақтида бажаришга улгурмаслик, диққатни
жамлай олмаслик, ҳардам хаёллик, хатоларга кўплаб йўл қўйиш, воқеаиликни тўғри
баҳолай олмаслик каби салбий ҳолатларни келтириб чиқаради деган хулосага
келган.[3]
И.П.Павлов (“Психология и высщая нервная система человек”) фикрича,
футболчиларда
эмоционал
стресслар
спортчининг
шахсий
харктер
темпераментлари ва олий нерв фаолияти боғлиқ деган фикрни олдинга суради.
Академик И.П.Павловнинг классификацияси асосида (бефарқлик, ўта сокинлик, ёки
жиззакилик, қўполлик, менсимаслик ва юлдузлик кассалиги) бу сифатлардаги
нуқсонлар уларнинг харктерлари: сангвиник, холерик, флегматик ва меланхолик
типларига мансублиги натижасида эмоционал юклар, депрециялар ва эмоционал
нохушликлар, рақиб билан муносабатларда вужудга келадиган стрессларга
бўлиниши ҳақидаги фикрларини кузатишимиз мумкин. Олимнинг илмий ишларида
спортчиларнинг темпераментларни аниқлаш бўйича Г.Ю.Айзенк тести асосида
футболчилардан, уларнинг ота-оналаридан ва мураббийлардан сўровнома ўтказиш
йўли билан аниқлаш ва футболчиларни темперамент типларига ажратиб олиш кўзда
тутилган.[7]
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1-расм. Экстровер-интероверт ва хиссий барқарорли(нейротизмни) баллар асосида
аниқлаш ордината обсица ўқининг кўриниши.
Тадқиқот
жараёнида футбол академияси, ихтисослаштирилган мактаб
интернат ҳамда болалар ва ўсмирлар спорт мактабларида шуғулланаётган 180 дан
зиёд 16-17 ёшли футболчилар, уларнинг мураббийлари ҳамда ота- оналари иштирок
этдилар. Футболчиларнинг темпераменит типларини аниқлаш бўйича Г.Ю.Айзенк
тестини интерпритация қилиш шкалалари ва экстроверт-интеровертлик,
ҳиссий барқарорликни аниқловчи ордината ва обсица ўқлари кўрсаткичи
билан қуйидагича аниқланди.
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Савол
46 47
номери
Жавоб
белгиси
(+,–)
спортчи
Мураббий
Ота –она

48 49 50
---

51 52 53
**

54 55 56
---

57

1-жадвал. Темпераментларни аниқлаш бўйича Г.Ю.Айзенк тестини
интерпритация қилиш жадвали.
Жавобларнинг ишончлилик даражасини аниқловчи шкала:
«Ҳа» -6, 24, 36. «Йўқ»-12, 18, 30, 42, 48, 54.
Қуйида кўрсатилган савол рақамлари асосида балларни ҳисобланг (ҳар бир
рақам 1 балл)
Экстраверсия-интероверсия:
«Ҳа»- 1,3,8,10,13,17,22,25,27,39,44,46,49,53,56 «Йўқ»-5,15,20,29,32,34,37,41,51.
Нейротизм:«Ҳа»-2,4,7,9,11,14,16,19,21,23,26,28,31,33,35,38,40,43,45,47,50,52.55,57.
Юқоридаги темпераментларни аниқлаш бўйича Г.Ю.Айзенк тестини
интерпритация қилиш асосида тадқиқотда иштирок этган футболчилар
уларнинг мураббийлари ва ота-оналарининг жавоблари таҳлил қилинганда
шундай натижалар келиб чиқди.
Эксторверт- холерик
42 нафар 23.4%
Экстроверт-сангвиник 102 нафар 56.5%
Интероверт-флегматик 34 нафар 18.9%
Интероверт-меланхолик 2 нафар 1.2 % ни ташкил этди,
А.П.Павловнинг темпераментларни тавсифлаш жадвалида қуйидагича
кўринишда акс этди.
Темперамент тури
Холерик

Сангвиник
Флегматик
Меланхолик

Темпераментларнинг
тавсифлари
Кучли
Мувозантсиз
Харакатчан
Кучли
Мувозантли
Харакатчан
Кучли
Мувозантли
Камхаракат
Кучсиз
Мувозантсиз
Вазмин

Фоизларда %

23.4%

56.5%

18.9%

1.2%

383

НамДУ илмий ахборотномаси - Научный вестник НамГУ 2020 йил 6-сон

2-жадвал. А.П.Павловнинг олий нерв фаолияти темпераментларни тавсифлаш
жадвали.
Шунингдек олий нерв фаолиятини турлари
Экстровертлар ва
интеровертларга булиниши натижасини кўриб чиққанимизда, тестларда
катнашувчилар сонининг 144 нафари экстровертлар 79.9%ни,
интеровертлар 36 нафари 19.1%ни ташкил этди.Олинган натижалар
таҳлилидан кўриниб турибдики тестларда иштирок этган футболчиларнинг
асосий қисмини Кучли, Мувозантли,Харакатчан яъни Сангвиниклар 56.5%ни
ташкил
этди.Бу
эса
характерларни
тавсифида
айтилаганидек
спортчи.футболчилар учун зарур бўлган характер типидир. Кучли, Мувозантсиз,
Харакатчан яъни Холериклар эса 23.4 %дир.Бу типдаги характерлар ҳам
жанговор,ўйин ва мусобақалар фаолиятида фаол иштирок этувчилар бўлиши
кузатилади.Аммо мусобақлар жарёнида эмоционал стресснинг хавфлилик
даражасига чиқиб боришлари мумкинлиги тезлиги тадқиқотлар давомида
аниқланади. Кучли, Мувозантли, Камхаракат яъни флегматиклар 18.9%ни ташкил
этди бу характерлар типидаги футболчиларда стресслар қай даражада кечиб
ўтилади кўриб чиқишни мақсад қилиб қўйилди. Оз бўлса ҳам Кучсиз,
Мувозантсиз, Вазмин меланхоликлар 1.2%ни ташкил этди.Бу типдаги
футболчилар майдоннинг қайси амплуасида фаолият кўрсатадилар албатта
тадқиқотлар давомида жавоб топамиз деган умиддамиз.
Хулосалар. Юқоридаги илмий адабиётларда
тавсиф берилганидек,
футболчиларнинг кечинмалари ва хис-хаяжонлари шунингдек эмоционал стресснинг
турларига оид фикрлар юзасидан олиб борилган илмий тадқиқот ишлари,
футболчиларни психологик тайёрлаш ва уларнинг ўйинлар ва мусобақалар даврида
ҳаракатларини моделлаштириш, футболчилар билан мулоқотларда стресслар ва
уларни таъсири остида ҳаракатларни бошқаришга ўргатишни психологик
кўрсатмалар курсларини ўтказишни, футболчиларнинг
ҳарактер типларини
аниқлаган холда улар билан индивдуал психологик тайёргалик ишларини олиб
боришни, стресслар даражалари ва уларни енгиб ўтиш бўйича илмий мақолалар ва
ўқув адабиётларини яратиш зарурлигини, соҳа олимлари ва мутахассислари
тамонидан кенг оммага мутахассислик бўйича фаолият юритаётган мураббийлар
учун ўқув қўлланмалар тақдим этиш мақсадга мувофиқлигини кўрсатди.
References:
1. Г.Д.Бабушкин. Психология физической культуры. Москва : "Спорт", 2016. Vol.
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3. Е.В.Зайка. Методика исследования индивидуальности-типичностиэмоционального
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